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La propia
propietaria de San
Remo, Jackeline
Pagnusatt, cocina
diariamente los
lipicos "platos del
dia”.

AN JOSE acaba de estrenar su
" propio restaurante multifacético. No
se trata de muchos ambientes en un
solo lugar sino mas bien de muchos
jugares en un solo ambiente y también de
tipos de cocina diversos, donde usted puede
saltar de un “perro caliente gigante” hasta
unos “lomates a la provenzal®, o un “galio
pinto”.

A menos de cien metros del Correo de
San José y donde el pulso del ajetreo diario
de la ciudad se torna cada vez mas intenso

[S10 8

. una familia de italiano-franceses, proceden

tes de Saint Tropez, acaba de abrir pueras,
dejando atras apenas el recuerdo de lo que
por muchos anos fue la Pizzerla San Remo.

El espacio que por tanto tiempo ocupé la
Pizzeria es ahora una total novedad. Una
pequena cabafa, tapizada con pino vy
adornada con diversos detalles en bambd

Ceniceros de bamby, cartillas france-
sas, manteles rojos y verdes cubriendo
sencillas y hermosas mesas de pino, son
pate del ambiente que domina este
festaurante-soda josefino, cargado de deta-
lles _amremezcladas. que lo mismo le pueden
dar |dpa de estar en Italia o Francia que en la
fampina costarricense.

Pero lo mejor de esta lista de contrastes
empieza cuando, ojeando la cartilla, comien-
Zan a aparecer los precios: ¢80,... ¢90 ...
fanto por un perro caliente superespecial,

un gigantesco bollo de pan espanol conver- -

lido y transformado en el clasico “hot dog”
americano. De ahi la cartilla le puede hacer
fecorrer tanto mundo como quiera, sin
Moverse de su asiento y sobre todo, sin
exprimir su bolsillo,

LQué le parece?, esta es la idea de
fanco Pagnusatt, un italiano que penso en
un tipo de servicio diferente. Ni tan caro ni
Sofisticado como los grandes y elegantes
festaurantes, pero con la idea de ofrecer un
en ambiente, a bajo costo.

Al principio, cuando Pagnusatt pensé en
8ste proyecto, busco un poco, anduvo por la

de Guadalupe y luego por Paraguay,
finalmente escogié Costa Rica.

Su hijo, Frank Pagnusatt, considera que
hgn tenido bastante acogida por parte del
PUblico, que ha visto con agrado este nuevo
ambiente, en pleno corazén josefino.

De momento, cada dia tienen un plato
especial o “plato del dia”, generalmente de
corte francés o italiano, aunque, si sus
gustos son diferentes también puede
encontrar algo muy nacional.

El lugar est4 abierto de lunes a sabado,

| de 6 de la mafana a 10:30 de la noche y :

aunque los vinos no se han incluido en el
menu, es probable que, a partir de la proxima
Semana, se agreguen a esta polifacética
lista, del nuevo San Remo.
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Desde Saint Tropez

| Directamente
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La nueva era de San Remo le ha imprimido cambios notables y un agradable ambiente
mezcla de europeo costarricense de campina. (Abello)

Unlugar lleno
deacogedoresrincones...

Usted y nosotros

disfrutando de lacomiday delambiente
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San Rofoel de €scozy, de los Periféncos 200 m corretera o €scozu
y 100 m meno izquierde. €n lo Cosa de Barro = 28.04-26

' Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

Canatur

El proximo 7 de noviembre se reali-
zara un foro nacional de la Camara Na-
cional de Turismo para conocer los linea-
mientos de una estrategia a corto plazo
para el desenvolvimiento de la actividad
turistica nacional.

i B

Para efectos de este foro, Canatur
presentard ante los participantes un docu-
mento base que seri analizado, discutido,
y cuyas conclusiones finales se presen-
taran a las autoridades gubernamentales
correspondientes.

S
El documento estad siendo elaborado
por un experto, especialmente contratado
para ello, quien tiene por mision recopilar
la informaci6n, tanto de estudios ya rea-
lizados, como de una gran gama de en-
trevistas a personeros claves del sector,
cuyaexperiencia puede constituir un valio-
50 aporte en esta etapa de definicion de la
politica de turismo.
Bnps ol

El contenido de este documento ten-
drd en cuenta diversos aspectos sobre el tu-
rismo,cuyaprofundidaddependerideobte-
ner datos confiables durante el proceso de
investigacion.

soipLas

Los aspectos mencionados hardn una
relacion sobre la importancia del turismo
en la economia nacional, su representa-
tividad como generador de divisas y su
referencia con otras actividades produc-
tivas.

ey i

Seguird un diagndstico sobre la situa-
cion actual, en la que se encuentra la acti-
vidad turistica nacional y su futuro poten-
cial basado en términos realistas de
capacidad productiva.

v==f)- -

Lo anterior se sustentard en un and-
lisis de mercado, en un andlisis de los
principales aspectos fisicos, en un andli-
sis de las posibilidades de mercadeo del
producto y en un andlisis de la organiza-
¢i6n institucional.

v--0---

Con base en dichos andlisis se pre-
tende establecer los lineamientos para una
estrategia a corto plazo, que contemple
aspectos de mergado, acciones de cardcter
fisico, acciones de promocién y de organi-
zaci6n institucional.

s AT A

Por otra parte, el Presidente de la Ci-
mara Nacional de Turismo, Luis Paris,
compareci6 ante la Comisién que inves-
tiga la situacién del ICT, segin un cita-
torio que se le hizo. Alli ratific6 los tér-
minos del manifiesto dado a conocer por
Canatur en la prensa nacional el pasado 1°
de octubre, en el que solicitaba una acla-
racién o respuesta sobre supuestas irregu-
ralidades y- la falta de politicas en las
Institucion rectora del turismo nacional.

iy T

Canatur insiste en que debe darse una
definicion sobre lo que serd la politica de
turismo a adoptarse en los préximos afios
del Gobiemo Arias.
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‘ CUANTAS veces realizd
usted un viaje imaginario
alrededor del mundo? ;Tal
vez, intenté alguna vez

sumergirse en el tiempo y vagar,

descifrar los inmensos misterios

de la vida humana, por medio de
un viaje a través de la historia?

Pues eso ya dejo de ser
fantasia. Walt Disney y su fantas-
tica imaginacion pusieron las
llaves, abiertas al mundo, para
entrar en este ambiente de viajes
magicos, alrededor del tiempo y el
espacio.

Se imagina haciendo el viaje
desde la época de Cro-Magnon
hasta los circuitos de compu-
tadora del futuro, atravesando
continentes, caminando dentro de
un edificio de energia solar o,
simplemente, experimentando la
gran variedad de climas del
planeta. Fabuloso ;no?

*EPCOT CENTER", el Mundo
del Futuro de Disney, le llevara a
usted por todo .este viaje fas-
cinante, donde podra explorar
todas y cada una de las maravillas
del mundo, recorriendo ambientes
y ambientes, sin cansarse.

El Mundo del Futuro ie rega-
laré sorpresas tan grandes, como
una gigantesca geosfera, de 55
metros al altura, un océano
artificial de 21 millones de litros o
un encuentro con bestias prehis-
téricas.

Al iniclo de su recorrido por el
Mundo del Futuro, tendra la opor-
tunididad de repasar la historia, en
“Spaceship Earth".

Horizons, una presentacién
de General Electric, muestra al
visitante el estilo de vida del siglo
XXl, con la ambientacién propia
de una ciudad del futuro, una
colonia espacial, una comunidad
flotante en el océano o una granja
en pleno desiarto.

Otra de las grandes presen-
taciones, el “Journey into Imagi-
nation® muestra una pelicula de
tercera dimension, tan real en
apariencia que usted trataria de
tocar aungue sepa que es simple
fantasia.

Siempre intentando revolu-
cionar su mente, “The living seas”,
le conducira al mundo sensacional
del oceéno, con sus inquietantes
habitantes, que esperan ser des-
qubrienos por usted. Si lo pre-
fiere, “The land” lo introducira en
un viaje fantastico por los eco-
sistemas del globo, con los resul-

tados de lo que sera la agricultura
del futuro.

Después en la segunda parte
del EPCOT CENTER, el “World
showcase”, paises enteros co-
bran vida en forma impresionante.

México, Canad4, Japén, Chi-

Un viaje por el
mundo del futuro

na, Francia, Marruecos, el Reing
Unido, Italia y Alemania son parte
de la lista de aventuras. Up
conjunto de paises a la orilla de
una amplia laguna, que usted
podra recorrer en un solo dia. Ep
esta parte del maravilloso Epcot
Center, anfitriones de todas
partes del mundo son los encar-
gados de mostrar la danza, la
artesania, la cocina y todo el
encanto de estos paises, salpi-
cando continentes.

Mientras usted disfruta de*
uan agradable musica de maria-
chis, casi de inmediato podra
transportarse a las comicas pre-
sentaciones del “Teatro di Bo-
logna” o la aventura americana, la
atraccion principal de este
increible viaje por el mundo, con
exhibiciones en pantalla gigante,
musica inspirante y efectos espe-
ciales, para introducirlo en el mun-
do fascinante de Mark Twain o&
figuras historicas. 8

T

Finalmente, para los amantes
de la buena cocina y de las
comidas diversas, hay toda una
variedad de restaurantes tipicos,
donde se pueden encontrar desde
los deliciosocs corderos asados,
con arroz y almendras de Ma-
rruecos, hasta el pollo el pipian
mexicano, o el salmén fresco
escalofado de Canada, en tanto el

v

L

“Nine Dragons Restaurant” mues-
tra todos los encantos de los
deliciosa comida china, en una
amplia variedad, de acuerdo con”
cada una de sus provincias.

En fin, con tanta diversion ¥
tantisimo que ver, no tendra usted
tiempo para aburrirse.

Y un viaje por todas estas
maravillas, lo podra experimentar
en un dia por tan sélo $24 (cuota
para adultos) 6 $19,50 (para
ninos).

Los boletos sé pueden ad-
quirir con tarjetas de crédito
American Express, Master Card 0
Visa, asi como cheques viajeros.

EPCOT CENTER durante to-
dos los dias del afio y normal
mente se abren a las 9 de la
mafana.

Para llegar a EPCOT, se tar-
dan unas 4 horas desde Miami
centro, hasta llegar a Orlando, si
se usa automovil. Actualmente
existen servicios muy diversos
por avién, como las promociones
de Eastern, que por $1 mas de ida
y ofro de vuelta, mas la tarifa
basica San José-Miami, le llevan
directo a Orlando.

La otra opcién puede ser com-
prando el tiquete desde San José
a Miami y viceversa, que vale
$351, hasta el 15 de noviembre,
que termina la temporada baja.
Luego, el pasaje a Orlando en
doble via cuesta $100.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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México: siempre
lindo y querido

AMINE por una de las céntricas
vias mexicanas, mire ventanas, de-
téngase un ratito y decidase por un
bocadillo de uno de sus tantos res-

taurantes y posadas. Su sensacion sera la

- misma. México sera siempre México.

No importa que hace poco mas de un
ahn un fuerte terremoto haya arrancado la
alegria de este pedazo de tierra americana.
A 13 meses de este tremendo suceso, Méxi-
€0 sigue siendo alegria, risa desbordante,
" Que se sale a raudales y musica, por do-
quier.

La nacién donde habitan mucho mas de
medio centenar de millones de habitantes,
sigue siendo hoy como ayer la preferida de
los turistas. No importa su nacionalidad.

A su llegada no mas, su ingreso en el
grandioso aeropuerio Benito Juarez le hara
sentir que esta usted en el corazon de la ale-
gria americana y los miles de articulos arte-
'Ssanales que se muestran en sus tiendas, le
haran sentir también que el tiempo es poco,
para admirar tanta belleza.

Luego, al salir del aeropuerto, la siempre
abierta alegria del pueblo mexicano y sus
fepresentantes, le invitara a gozar de la vida
y disfrutar al maximo su tiempo en ese pais.

Hoy dia, México sigue siendo el mismo
de las peliculas de Sara Garcia o del famoso
Pedro Infante. Aunque sus largos edificios
han hecho variar el aspecto a la capital me-
| Xicana, el corazon sigue siendo el mismo,
"paipitante”,

Su visita obligada, por supuesto esta en

siempre recordada Plaza Garibaldi, con

| SUs centenares de hombrecillos cantores y

Sus trajes multicolores, adornados a su tipi-

Co estilo "mariachi”.

Si sus intereses se inclinan por un viaje
corto alrededor de la ciudad la iglesia de Gua-
dalupe, visitada diariamente por miles de tu-
&és de todo el mundo, debe figurar en su

Un pequefia paseo por la Plaza de la
Constitucién, le permitira recorrer los mis-
Mos caminos de nuestros proceres y conta-
Qlarse del clasico sabor independentista
Que los caracterizé. El Zécalo, como le lla-
Mman los mexicanos, es un sitio de gran
encanto, desde donde puede dirigirse a dife-
fentes puntos de la capital, mientras admira

decenas de tiendas y se decide por las
piezas de oro y plata de sus preferenicas.

De inmediato, las visitas a los famosos
mercados artesanales, como el de La Lagu-
nilla, le sumergiran en el tipico mundo de los
artesanos mexicanos, capaces de transfor-
mar el vidrio soplado en ingeniosas y siem-
pre vivas figuras o de convertir el bronce en
bellas piezas, de agradable apariencia. De
los cueros, ni hablar, los encontrara en to-
dos los estilos, para todos los gustos y tama-
fos.
El Museo de la ciudad de México sera
otro de los puntos que captara su atencién.
Es un edificio pequefio y esta ubicado en lo
que antes era el Palacio del Conde de San-
tiago (primo de Hernan Cortés). En este lu-
gar, en secuencias cronolégicas, usted po-
dra empaparse, paso a paso, de la rica histo-
ria que guarda México, desde su fundacion,
en 1325. Frente al Museo, la iglesia de Jes(s
de Nazareno es el lugar donde Cortés y
Monctezuma se encontraron por primera
vez Ahi también se encuentran los restos
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Un sitio muy visitado
por los turistas y
también por los
costarricenses, como
la periodista Ana
Espinach, que posé
para Kike.

Catedral de México.

de Cortés y podra admirar en los muros de la
iglesia un interesante mural de José Clemen-
te Orozco, titulado "Apocalipsis”.

En el nimero 17 de la Calle Maderos, el
Palacio de lturbide es uno de los puntos fo-
cales de un recorrido por la capital de los
aztecas. Su nombre se debe a que ahi vivid
Agustin de lturbide, consumador de la guerra
de independencia mexicana, quien se auto-
denominara Emperador de México.

Finalmente, para terminar su vuelta por
la ciudad, la Catedral y el Sagrario Metro-
politano se encuentran al norte de la Plaza
(Z6calo) y deben ser visitados. La Catedral
es la mas antigua y grande de América y su
construccion dio inicio en 1573.

Bueno, y si ya terminé su recorrido por
la ciudad de México y aun le quedan deseos
de conocer mas, puede decidirse por un via-
je a otros puntos interesantes, como las pira-
mides de Tehotihuacan o los jardines de Cha-
pultepec o, simplemente, visitar mas plate-
rias y sitios artesanales, los encontrara por
doquier y le encantaran.

RS
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El famoso Zécalo. K
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INSTITUTO
COSTARRICENSE
DE TURISMO -

El préximo mes de noviembre el pa-
radero lacustre Charrarra, propiedad del
Instituto Costarricense de Turismo, cum-
plira su quinto aniversario.

warenw

Con motivo de este nuevo aniver-
sario, la administracion del paradero ha
preparado una serie de actividades es-
peciales, que incluyen exposicion de
aresanias locales, conciertos y una mini-
recepcion, asi como muestra de comidas
tipicas.

renuw

Otra de las actividades importantes
en el Instituto son las relacionadas con el
deposito libre de Golfito.

reame

Actualmente, el depésito cuenta con
un programa adscrito a la Direccion de
Desarrollo y ademas, ya tiene su propia
oficina, en el piso 11 de edificio del ICT.

La oficina del depésito esta a cargo
de Edgar Arguedas, quien recientemente
fue nombrado administrador.

EEEEn

El proyecto estd en etapa de con-
feccién de planos de salas de exhibicion,

bodegas, parqueos, areas externas y
circulacion.

LLLE T

La compra de los terrenos a la Com-
pania Bananera se encuentra avanzada y
se calcula que su costo podra ascender a
¢50 millones.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.’

Periodistas costarricenses
hacia Mar del Plata

Una nutrida delegacion de periodistas
afiliados a la Asociacion de Prensa Turistica
Costarricense, PRENSATUR, saldra manana
hacia Buenos Aires, Argentina.

El grupo asistira al Congreso de la Con-
federacion Latinoamericana de Prensa Tu-
ristica, CLAPTUR, que se reunira a pantir del
grdxlmo domingo 26 de octubre, en Mar del

lata

El comité ejecutivo de la Confederacién
invité a los periodistas de PRENSATUR a
que expongan ante el congreso la situacion
que afronta el-periodismo turistico de Costa
Rica, con el funcionamiento de dos asocia-
ciones a lavez.

La delegacién, integrada por Fernando
Naranjo, presidente de PRENSATUR, y los
directores Marie Jeanne Oligger, Lorena
Arglello, Beitran Meza, y Luis Gienchor y
los periodistas, Lionel Fernandez, Ana Cris-
tina Orlich, Doris Falconer, Francisco He-
rrera, Jimen Chan, Maricel Sequeira y Olga
Quesada.

Los periodistas viajan por su propia
cuenta pero han contado con la colaboracion
de la compania Eastern Airlines, que les
concedid reducciones de 75 por ciento en
los boletos.

_Durante su estada en Mar del Plata, los- ==
periodistas ofreceran a los asistentes al'* '

congreso una noche tipica costarricense;
donde se daran a conocer aspecios ¢
rales de nuestro pais e incluso se r
los participantes licor tipico nacion
por |a Fabrica Nacional de Licores.
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g ot “I 4 El cambio de cara
Wi AT le toca a San Jos€

presentacién en Costa Rica, han prometido con la respuesta de los estudiantes al nygy|
colaborar, de modo que el embellecimiento programa de turismo educativo, todos
del lugar sea un hecho rotundo, que aumente parques del area de San Jqsé van a ser ma
sus atractivos. dificados en su aspecto, al igual que algung
El Parque Espafa, ubicado frente a los de las vias de acceso a la provincia, comg
edificios de la Fabrica Nacional de Licores y carretera a Curridabat.
del Instituto Nacional de Seguros, también Pensando en mejorar su aparienciay g
va a recibir atencion de los jovenes estudian- hacerlo mas atractivo, los estudiantes trabgl
tes, quienes contaran con el apoyo de estas jaran en la siembra de arboles y-plantas omg
instituciones, para la compra de materiales mentales a la orilla del camino y colocars
de embellecimiento como pintura y corta- también decenas de rotulos, resaltandg
doras. asi como de plantas para aumentar la valor histérico de la ciudad de Curridabat,
variedad ya existente, La via que conduce de San Pedro a 83
De acuerdo con el proyecto esbozado y José sera otra de las beneficiadas con g
: . proyecto, en el trecho cercano al puente elg
vado, donde con ayuda de la Municipalidagl
local y del Ministerio de Transportes, se rea

zaran las tareas de siembra de ornamentale:
y embellecimiento general.

Finalmente, otro de los sectores escog
¢ ~dos por los estudiantes, para trabajar en sil
embellecimiento, es el conocido "Paseo Cof
I6n", donde los jovenes colegiales llenarag
los maceteros con plantas ornamentales
colocaran basureros, a lo largo de toda
via. Todos estos trabajos de ornamentacion
y embellecimiento estaran dando inicio en g
curso de los proximo dias y, entretanto, lo}
estudiantes se encuentran trabajando en Ia
etapas previas, para la obtencion de los maj|
teriales.

Los participantes en este plan de limpie
za esperan contar con la ayuda del comercio
en general y de instituciones. De momento
saben que cuentan con la ayuda directa de
- la Municipalidad de San Jose que les ha pro-
. metido facilitarles los instrumentos necesa
“# rios para labores tales como chapia y desno:

El Parque Nacional serd uno de los pri-
meros en la lista de acciones de embelle-
cimiento y limpieza, del plan de turismo
educativo.

De acuerdo con los planes, todos eslos
trabajos podrian_estar listos para principios
de 1987, cuando el cambio de cara para San
José sera una realidad.

’

San José y muchos de
sus sitios de interés se-
ran objeto de atencién
durante los proximos me-
ses, cuando decenas de
estudiantes, de todos los
colegios, decidan a cam-
biarles su tez.

OS planes se enmarcan dentro de

las nuevas politicas de turismo edu-

cativo, formuladas por el Instituto

Costarricense de Turismoy el Minis-
terio de Educacién.

Merced a un convenio entre las dos
entidades, jovenes estudiantes de secun-
daria, de varias decenas de colegios, toma-
ran parte directa en el embellecimiento de su
ciudad.

Por una parte, el Parque Nacional, al
oeste, sera completamente remozado, cuan-
do el ejército de limpiadores comience este
sabado a aplicar agua y jabon, para quitar el
polvo que cubre partes importantes del par-
que, como el monumento a los héroes nacio-
nales.

El Parque Japonés y el Parque Espaia,
también, estan incluidos dentro de la lista de
acciones embellecedoras.

Para el primero, la Japan Airlines y su re- Sa: L“S:"—‘;npaﬁrﬁgl:; uc.le ha';rl'lr:: ':t".l::;l;v‘:' g?m;d;; una limpiezi y cambio totales de cara para los parques de la provincia
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1 : Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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tucién, su denominacion provi-
sional serd cambiada. Sabemos,
pues que la vitamina A favorece
el crecimiento; que la B restable-
ce el funcionamiento regular del
sistema nervioso; que la vita-
mina C combate el escorbuto;
que la vitamina D es antirraqui-
tica y que la vitamina E favorece
la fecundidad.

Las semillas del trigo y del
arroz contienen vitaminas en su
parte superficial, y carecen de
las mismas en su parte interna.
He aqui por qué los chinos
enferman de beriberi por comer
exclusivamente arroz mondado,
es decir privado de la pelicula
externa, con lo cual eliminan las
vitaminas.

Por la misma razén, el uso
del pan blanco (hecho con
harina privada de su estrato
aleurénico y del embrién de las
semillas, al pasar por el tamiz, y

Proteinas, vitaminas

y carbohidratos

también de la vitamina E), con-
duce a los pueblos civilizados a
la esterilidad. En cambio el uso
del pan integral debe conside-
rarse como un poderoso factor
demografico.

Asi, pues, si nacemos, he-
mos de agredecerlo a la vitamina
E; si apenas nacidos empe-
zamos a crecer, lo debemos a la
vitamina A contenida en la le-
che, y si nuestro desarrollo se
verifica regularmente es un mé-
rito de todas las vitaminas, por-
que todas ellas estan conteni-
das en la carotina y en la xanto-
fila, las dos inapreciables subs-
tancias que colorande amarillo la

yema de huevo, las zanahorias,
el maiz, la calabaza madura, los
altramuces, la naranja y el aceite.

Como sea que la prolon-
gada coccién y la esterilizacién
destruyen las vitaminas, la in-
dustria moderna va buscando
nuevos medios para conservar
las substancias alimenticias. Pre-
cisa darse cuenta del dano cau-
sado a la salud y al bienestar de
la humanidad por la utilizacién
de productos quimicos puros,
esterilizados, descoloridos o co-
loreados y perfumados artificial-
mente; pero privados de vita-
minas.

DAVID CORRALES BARBOZA

Esc. Vitalia Madrigal
Seccion 111 grado C

ELDA DEL CARMEN LOPEZ OROZCO
5 Escuela Mauro Fernandez

Acuna

BUZON ESTUDIANTIL DE

\

FLOR DE MARIA CHAVERRI

Colegio Saint Paul's
San Rafael Ojo de Agua

Seccion IV -C

Seccién IV -B

KENNETH JOSE CACERES PERALTA
Liceo de Pavas
Seccion 7-8

Prof. José Rodolfo Arce Moya

Proteinas, vitaminas
y carbohidratos

La fuente de nuestra
alimentacion.- Aunque cons-
constituida por una enorme va-
riedad de substancias animales
y vegetales, mezcladas y combi-
nadas diversamente, la fuente
directa e indirecta de nuestra
alimentacién es, en realidad, el
mundo vegetal, aun cuando
comamos animales o substan-
cias ylos mismos animales, sélo
pueuen existir a expensas de
los vegetales.

Al sol y a las plantas verdes
debemos las posibilidad de na-
cer, de vivir, de crecer y de
trabajar.

Las substancias nutriti-
vas. Son las proteinas, capa-
ces de construir y de reconstruir
las células; los hidratos de car-
bono, productores de calor y
energia; las sales, creadoras de
los tejidos y de los huesos; los
acidos, que favorecen la diges-
tién de las grasas y actuan como
esterilizantes; las vitaminas, ne-
cesarias para asegurarnoslavida
y el desarrollo; las hormonas, es-
timulantes enérgicos de muchas

funciones; las enzimas o diasta-
sas, que favorecen latransforma-
cién quimica de los alimentos, y
otras substanciastodaviaignora-
das, pero que ejercen una ac-
cion importantisima.

Sera util conocer sus maravi-
llosas propiedades.

Substancias construc-
toras.- Son las substancias
proteicas, capaces de fabricar la
substancia viviente, el protoplas-
ma. Su composicion quimica no
se conoce exactamente; pero
sabemos que, ademas de los
cuatro elementos fundamenta-
les (carbono, oxigeno, hidrége-
no y nitrégeno) no faltan casi
nunca el azufre y el fésforo y
con frecuencia el hierro, el cal-
cio, el sodio, el potasio, el cloro,
el yodo, el manganeso y el
magnesio.

Las proteinas son substan-
cias coloides, esto es, que no
cristalizan, al menos visiblemen-
te. Sus soluciones en el agua,
llamadas precisamente coloida-
les, difieren de las soluciones
de substancias cristaloides, por

el mayor volumen de las parti-
culas en suspension, de modo
que no atraviesan, o atraviesan
poco, las membranas vivas: no
son difusibles. Por esta razén,
las contenidas en nuestros ali-
mentos deben ser digeridas,
esto es, transformadas en subs-
tancias difusibles. Si no fuera
asi, ¢como podrian pasar a tra-
vés de las membranas del tejido
intestinal, para llegar a la sangre,
las moléculas de almidén que
miden de diez milésimas a dos
millonésimas de milimetro?

Las substancias coloidales
pierden con el tiempo el estado
coloidal: envejecen. Y cabe su-
poner que de éste su envejeci-
mento dependen ciertos distur-
bios fisilégicos y los fenémenos
de senilidad de los seres vivos.

Los quimicos han conse-
guido conferir el estado coloidal
a muchos metales (oro, plata,
mercurio), de los que se sirven
los médicos; y si éstos no con-
siguen procurar a los hombres la
eterna juventud, aciertan a curar
muchas enfermedades, aprove-
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les, y, también, como ya sabe-
mos por la accién del cuajo,
fermento contenido en el esté-
mago de los mamiferos.

Notodas las substancias pro-
teicas tienen las mismas faculta-
des constructivas; éstas se con-
centran en las proteinas ricas en
aminodcidos, como la caseina y
la lactoalbumina de la leche, la
ovoalbimina y la ovovitelina de
los huevos. Las facultades cons-
tructivas son intensas en las pro-
teinas de los embriones de las
semillas de las gramineas y de
las leguminosas. En cambio, no
tienen facultad para fabricar pro-
toplasma nila fibrina de la sangre
y de la carne, ni la proteina que
constituye el gluten de los ce-
reales, ni la legumina que apa-
rece mezclada con las substan-
cias de reserva en las semillas
de las leguminosas.

Las proteinas son mas abun-
dantes en la leche de aquellos
mamiferos cuyo crecimiento es
mas répido: en la leche de la
vaca (en 45 dias se duplica el
peso del ternero), las proteinas
constructivas son mucho mas
abundantes que en la leche de
la mujer (el peso de un nifio se
dobla en 150 dias).

Es necesario rebajar el po-
der generador de la leche de
vaca cuando se emplea para
nutrir a un nifio en sus primeros
meses de vida; en cambio, tal co-
mo es, resulta utilisima a los mu-
chachos, y muy particularmente
en el periodo escolar de mayor
trabajo mental, como comple-
mento de la alimentacién ordina-
ria. Los adultos pueden consu-
mir una discreta cantidad duran-
te las enfermedades y en las
convalecencias, para suplir la
alimentacion reducida y obtener
un mas facil y rapido restableci-
miento.

Las substancias proteicas
de los huevos tienen un valor

constructivo superior al de la le-
che; por lo tanto, con mayor ra-
zoén, no deben ser consumidas
con exceso por los adultos, a no
ser que, excepcionalmente, ten-
ga que reparar las pérdidas pro-
ducidas por un ayuno prolon-
gado.

Las substancias proteicas
vegetales mas constructivas es-
tan contenidas, como hemos vis-
to, en los embriones de las semi-

se coagu el ca-
lor, de los dcidos y de algunas sa-
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llas. De ahi que en la alimen-
tacion de los jévenes ser prefie-
ran las semillas pequenas, por
Su mayor numero de embriones:
para los adultos se hallan mas in-
dicadas las semilas gruesas, por
su mas limitado nimero.

En el caso de la semilla del
trigo, las proteinas constructivas
no estan contenidas solamente
en el embrién, sino asimismo en
la pelicula superficial de aleuro-
na. Sin embargo, por la molien-
da y el sucesivo cernido, la peli-
cula exterior que lleva adherida
la aleurona y el embrién, pasan a
constituir el salvado, precioso
alimento para los animales.

Como en los embriones de
las semillas, se encuentran tam-
bién proteinas embrionales po-
derosamente constructivas en
los llamados "ojos” de la patata,
que son yemas destinadas a
formar las nuevas plantas, y en la
yema de los bulbos del ajo y de
la cebolla, lo mismo que las
primeras hojas verdes, en el
‘corazén” de la lechuga y de los
esparragos, que representan
plantas en potencia. Estos ali-
mentos han de facilitarse a los
muchachos cuando se advier-
ten deficiencias en el creci-
miento y para atender de un
modo racional a las crecientes
necesidades de la adolescencia
o al agotamiento derivado de un
trabajo mental demasiado inten-
0.

Substancias energéti-
cas.- Son los azucares, los
almidones, la celulosa, compues-
tos de carbono, hidrégeno y

oxigeno.

Azlcares, son: la glucosa o
azucar de remolacha y de cafna;
la lactosa o azucar de la leche; la
fructosa o aztcarde frutas madu-
ras. No precisan ser digeridos
por ser solubles en el agua; en
consecuencia, son difusibles vy,
atravesando la pared intestinal,
pasan a la sangre.

Son alimentos dinamége-
nos por cuanto su energia qui-
mica se transforma preferente-
mente en energia muscular.

Al grupo de los "almidones”
pertenecen: el almidén de las
semillas de los cereales, de las
legumbres, de las castanas o de
lafécula de patata. Hemos habla-
do ya de su origen (fotosintesis
clorofilica) y también de sus
transformaciones, debidas espe-
cialmente a los fermentos.

Estrechamente emparenta-
da con el almidén, aparece la
celulosa; forma la corteza de la
células de los alimentos vege-
tales, y si no es un alimento para
el hombre, como lo es para va-
rios animales, sirve para combatir
el estrefiimiento y favorecer la
funcion intestinal. De la celulosa
se extraen, industrialmente, azu-
cary alcohol.

Substancias termdge-
nas.— Pertenecen también al
grupo de las energéticas, si bien
al producir energia lo hacen en
forma de calor. Son substancias
ternarias como las anteriores, o
sea constituidas de carbono, hi-
drégeno y oxigeno y las llama-
das grasas.

De la glicerina, combinada

con el acido palmético o estea-
rico u oleico, se obtienen la pal-
mitina y la ostearina (grasas séli-
das) y la oleina (grasa liquida).

Todas las grasas, los sebos,
las mantecas, etcétera, estan
constituidas por estas tres subs-
tancias. Si predominan la palmi-
tina y la estearina, son grasas
solidas; si predomina la oleina,
setienenuna grasa liquida.

Las grasas, combinadas con
una base de hidrato metalico, lo
mismo que en contacto con fer-
mentos esenciales, se convier-
ten en jabones.

Como sea que las grasas
contenidas en el aceite de oliva
se parecen mucho a las de la
leche humana, algunos pedia-
tras aconsejaron una cuchara-
dita de aceite de oliva a los nifos
durante y después del destete.
El pan integral, con aceite de
oliva, constituye un alimento
completo.

Las semillas del sésamo y
del ricino, las nueces, las avella-
nas, las almendrasy4escacahue-

tes son muy ricas en grasas.
Sus propiedades nutritivas se
deben a las grasas que contie-
nen estas semillas, y en el aceite
de ricino son tan intensas que
resultan... purgantes.

Las sales alimenti-
cias.— La distinta facultad cons-
tructiva de la leche no depende
solo del diverso contenido de
proteinas, sino también de su
contenido en sales de calcio,
potasio y magnesio; otro tanto
sucede en los huevos, en el em-

Proteinas, vitaminas
y carbohidratos

brién del trigo y en las legum-
bres. En efecto, la leche, los
huevos y las semillas estan des-
tinados a constituir seres vivien-
tes completos.

Muchos de los vegetales
comestibles son ricos en sales
cataliticas, que actian por su
sola presencia, y que favorecen
las distintas acciones quimicas
de la digestién, lo mismo en el
hombre que en los animales.

Como las sales de hierro de
la clorofila fabricamos la hemo-
globina de la sangre y acele-
ramos los cambios nutritivos.
Las hierbas ricas en clorofila
constituyen el mas adecuado
medio de nutricién para la piel y
los cabellos, contra la caida de
los cuales se aconsejan precisa-
mente fricciones con zumo de
berro y de ortiga y sucesiva-
mente exposiciones a los rayos
solares.

Ricos en sales y en esen-
cias particulares son los ajos y
las cebollas, de los cuales, lo mis-
mo que del yogurt hacen uso
diario los orientales europeos,
quienes atribuyen su longevi-
dad a dichos alimentos.

Conviene utilizar siempre el
agua en que hayan sido cocidas
las hortalizas, porgue contienen
sus sales en disolucién, indis-

pensables para el equilibrio de la

vida celular de nuestros tejidos.
En todos los alimentos solemos
poner cloruro de sodio (sal de
cocina), que constituye un com-
ponente de la sangre.

Los 4&cidos alimenti-
cios.— Son el 4cido acético
contenido en el vinagre, &cido
citrico, contenido en el limén y
los agrios; el &cido mélico de las

peras y de las manzanas, y el .

dcido tartarico de la uva y del
vino, que constituyen produc-
tos naturales, Utiles para la
digestion de las grasas. El jugo
de limén es anadido a los ali-
mentos fritos, porque para freir-
los se emplea grasa, o sea un
cuerpo que hierve a tempera-
tura muy superior a la que hierve
el agua; de lo contrario, las vian-
das no quedarian fritas, sino....
hervidas. Y a la ensalada condi-
mentada con aceite debe afadir-
se vinagre de puro vino. A falta

de éste, hay que preferir el zu-

mo de limén.

Las vitaminas— Son
substancias cuya composicién
quimica no es aun bien cono-
cida; pero, en cambio, se cono-
ce perfectamente su eficacia en
nuestro organismo. No tienen
todavia nombre particular, vy,
para distinguirlas, empleamos

las letras del alfabeto. Cuando
se conozca su completa consti-
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Estimado cliente para cualquier aclaracion o reclamo de su anuncio

sirvase llamar el primer dia de su publicacion, en horas de la manana a
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PROPIEDADES

80.000 CASAS: An-
tes que un nuevo
derroche econdémico
politico electoral,
planificadamente a--
sentemos  nucleos
cooperativos  auto-
suficientes de
GRANJAS
RESIDENCIALES;
antes que 80.000
hogares precarios,
volvamos a la tierra
dignamente. Resol-
vamos responsable-
mente dos proble-
mas sociales, —vi-
vienda y empleo—,
con una sola so-
lucion. RODERICO.
leléfono 22-77-22.
(12722-10-24)

SE VENDEN o cam-
sian por vehiculo
yequeno, lotes en la
Usion de Guapiles,
.obre nueva autopis-
a. 71-63-25.
(0000000)

DESAMPARADOS
CASAS de
¢850.000,00 en ade-
lante, financiadas.
23-68-73.
(13291-10-24}

EN HEREDIA centro
para entrega inme-

diata, nos quedan
dos casas. 23-68-

73.
: (13292-10-24)

SE VENDE casa en
Rohomoser, _ 700
mts. norte, Embaja-
da Americana. Finca
en Ciudad Colon de
una manzana, tiene
casa, agua, luz, tele-
fono, arboles fruta-
les, jardin enzacata-
do, etc. Para mas in-
formacion, llamar en
nhoras de oficina al
teléfono: 23-01-08.
(12988-10-24)

BARRIO El Carmen
Paso Ancho se ven-
aen 2 magnificas ca-
sas con 2 negocios
comerciales. Tel: 26-
£8-50

(13372-10-23)

CORONADO VEN-
DO cambio linda pro-
piedad. Tel.: 29-31-
85, Sergio Porras.

(13236-10-23)

LOTE MUY barato
284 M2, Orosi-Car-
tago. 35-66-46. Oigo
ofertas.
(13382-10-24)

VENDO 2 casas.
Santa Lucia, Barva-
Heredia, financia-
das, recibo carro. 37-
53-15,
(13348-10-24)

186 M2 3
¢195.000,00, San
Rafael - Heredia, her-
mosa vista. 22-42-
30. Contado.
(13390-10-24)

ESCAZU VENDO
8.302.70 mts. po-
trero ¢650.00 M2,
Jeep CJ5-1974. 37-
99-60. (13374-10-
23)

LOTE EN Heredia
205 M2 en
¢215.000,00 y lote
en Guadalupe 250
M2 en ¢325.000,00
listo para construir.
25-91-24.  (13363-
10-23)

ATENCION OPOR-
TUNIDAD vendo-
cambio 2 casas en
Desamparados de
San José. Informes:
23-96-15.
(13375-10-25)

ALQUILO CASA.....
¢4.000,00 frente al
taller de buses Ala-
juelita. Con PedroPe-
fa.

(13384-10-24)

VENDO PROPIE-
DAD con dos casas
¢1.500.000,00, reci-
bo pick-up Datsun o

automovil 120Y, 2
puertas 1978. Tel:
25-79-83.

(13386-10-24)

SE VENDEN C CAM
BIAN POR VEHICU
LO PEQUENO LO-
TES EN LA UNION
DE GUAPILES SO-
BRE NUEVA AUTO-

PISTA. 71-63-25.
(00000)
ULTIMAS CASAS en

Residencial DonaFa-
bicla financiadas a
largo plazo y para

entrega inmediata.
CON SOLO
¢170.000 de pri-
ma. Tel.: 35-99-39.

(11380-10-24)

BELLO HORIZONTE
preciosa casa, nue-
va, 3 dormitorios, 2
banos, sala y co-
medor separados,
cocina con muebles,
cochera doble, etc.,
¢1.670.000,00, fi-
nanciados...........
¢1.000.000,00 y
parte de la prima.
Tels: 28-08-36 / 28-
26-55.
(12996-10-29)

VENDO DOS casas
totalmente  enreja-
das, urbanizacion La
Pacifica, San Fran-
cisco de Dos Rios,
cochera doble, tres
dormitorios alfombra-
dos, bafo, cocina,
hall-comedor. Sin
intermediarios.

Tel.:59-46-64

(12997-10-25)

SANFRANCISCOLa
Pacifica, oportuni-
dad ¢1.150.000.00,
3 dormitorios, coche-

ra, amplio patio,
etc., financiada.
Tel.: 59-72-01

(13462-10-25)

APARTAMENTO
BARRIO Cordoba,
dos dormitorios, co-

chera, patio
¢10.500,00. Tel.: 27-
15-72.

(13377-10-24)

COMODO Y TRAN-
QUILO apartamento
con buena vista, se

alquila, cerca del
Cristo de Sabanilla.
Tel: 34-41-74,

(13385-10-23)

EN BARRIO Méxicc
para estrenar aparta-
mento, 3 dormito-
rios, ¢11.000,00
Tel.: 22-62-43.
(13461-10-26)

SE ALQUILA casa
en Santo Domingo -
Heredia. lres dormi-
tonos. cochera.,
¢11.300.00. Tuls.:
35-91-85/35-89-18.
(13335-10-21)

PASEO COLON al-
quilo habitacion a
hombre solo. Tel.:33-
84-05.
(13365-10-23)

ALQUILOCASAnue-
va. San Jose de la
Montana. ¢8.000.00,
con eslacionamien-
10. lel: 4B-53-10,
(13281-10-23)

ALQUILO CASA
¢4.000.00 Alajue-
lita, frente al taller de
buses. Con Pedro
Pena. ¢13384-10-
25)

COMPRO TELEVI-

SORES en mal es-

tado. Tel: 26-60-63.
(13276-10-18)

REPARAMOS SUS
muebles de sala, res-
ponsabilidad y hon-
radez. Tel: 33-82-61
(12588-9-30)

COMPRO MAQUI-
NAS de coser, es-
cribir, cunas, coci-
nas, camas, mue-
bles. 25-75-94.
(13387-10-31)

GANGA REFRIGE-
RADORA 11 pies
Atlas y lavadora
Hitachi. Tel: 25-30
48.

(13394-10-24)

REPARACION, INS-
TALACION y venta
de intercomunica-
dores, centrales te-

lefénicas y aparatos
telefénicos. 31-48-
50.

(13353-10-24)

1979 y Jeep Toyota
modelo 1978, llamar
al teléfono: 24-41-
11.

(13371-10-25)

VENDO LINDO Dat-
sun 120Y, modelo
76, Sedan, exiras.
Tel.: 59-26-15.

{13357-10-25)

VENDO VESPA
¢20.000.00 vendo
horno para reposte-
na ¢18.000,00. Tel.:
35-39-26.
{13379-10-23)

AUTOMOVIL SUBA-
RU 70 ¢85.000,00
Jeep Williams 51-

¢110.000,00. Tel.:
26-56-66. (13361-
10-23)

VENDO DATSUN
1300-1969, ¢..........
135.000,00, des-
pués de las 5 p.m.
26-84-77.
(13368-10-23)

SE ALQUILA casa,

tercera etapa El
Encanto ¢10.000.00
Tel: 21-45-94
(13456-10-25)

ALQUILO CASA 400
norte, 25 este, Chico
Soto, familia peque-
fia sin ninos. Tel.:
22-27-81 ¢ 7.000.00
(13370-10-25)

VARIOS 1

COMPRO: COCI-
NAS, lavadoras, te-
levicores, refrige-
radoras y cepillos,
enmal estado. 33-30-
27,

(12847-11-2)

COMPRO TELEVI-
SORES en buen o
mal estado. Tel: 22-
24-65

(13327-10-30)

TELEVISORES de
¢2500,00 a......
¢4.500,00, garanti-
zados. San Jose, de
Funeraria Polini 75
sur.

(13327-10-24)

COMPRAMOS TO-
DO, refrigeradoras,
lavadoras, televiso-
res, equipos. Pago
mejor contado. 35-
09-57.
(13376-10-23)

COMPRAMOS TO-
DO, refrigeradoras,
lavadoras, televiso-
res, equipos. Pago
mejor, contado. 35-
09-57.
(13376-10-24)

NO BOTE sus col-
chones, compramos
y reparamos todo
tipo. Convertimos a
ortopédico. Servicio
a domicilio. Teléfo-
nos: 23-96-48 - 35-
96-25.
(113457-11-13)

VENDO MUEBLES
metal para jardin con
mesa de vidrio.
¢5.500,00 y bicicleta
Benotto mujer
¢5.000,00 Tel.: 22-
85-59
(13460-10-26)

VENDO TOYOTA
STARLET 1984,
FULL EXTRAS, AL-
FOMBRADO, POCO
KILOMETRAJE, EX-
CELENTES CONDI-
CIONES. 23-03-09,
HORAS DE OFICI-
NA.

(000000)

SE VENDE DATSUN
120Y STATION ANO
78, PERFECTO ES-
TADO. TEL: 33-17-
33 /25-90-44.
(000000)

SE VENDE MICRO-
BUS SUBARU ANO
84 CON EXTRAS
COMO NUEVO., TEL:
33-17-33/25-90-44.

(0000000)

VENDO O cambio
Land Rover diesel
modelo
¢375.000,00, 37-43-
65.

(13388-10-24)

VENDO O CAMBIO
Honda Civic modelo
80, extras............
¢280.000,00. 37-43-
65.

(13388-10-24)

VENDO MOTOCI-
CLETA Honda 1982,
version americana,
12.000 millas CB450
T-Hawk, perfecto es-
tado. Tel: 32-45-72.
(13399-10-24)

VENDO DATSUN
120Y-1982, 48.500
kms, perfecto esta-
do, pintura total
nueva, aros.........
¢610.000.00, con-
tado. Tel: 32-45-72.

(13398-10-24)

SE VENDE Ford
Mustang 6 cilindros
modelo 1965, en
muy buen estado,
color negro. Infor-
mes teléfono: 27-26-
15.  (13366-10-23)

SE VENDE microbus
Toyota Dina, modelo
79, especial
conjunto musical,
perfecto estado.
Tel.: 51-29-60.

(13355-10-23)

SILLAS Y MESAS
PLEGABLES, cris-
taleria, loza, etc. El
mejor servicio para
fiestas y reuniones.
ALQUILERES
ROVIRA.
Teléfonos: 22-66-22
y 22-77-22
(13467-11-21)

COMPRAMOS

REFRIGERADORAS
lavadoras, todos

sus enseres. 33-67-

79

(13454-10-25)

LIQUIDAMOS COL-
CHONES Luxor.
Tel.: 33-82-61.
(12588-10-31)
VENDO HORNO de
6 bandejas. Tel: 22-
78-28. (13360-10-
23)

——

- as —

SOFAS CAMA, pre-

cios de fabrica. Tel.:

33-82-61
(12588-9-30)

VENDO
REFRIGERADORA2
puertas, lavadora, te-
levisor

blanco/negro. 33-67-
79

(13454-10-25)

re s S aes 1
VEHICULOS ey
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SE VENDE Jeep
Nissan Patrol mode-
lo 1981, Jeep Toyo-
ta, Pick-up model

VENDO PANEL
1975, = ¢85.000,00,
Toyota Hiace 1977
¢340.000,00, finan-
ciada,. 37-53-15,
(13348-10-24)

SE VENDE pick-up
Datsun modelo
1979. Llamar al te-
léfono: 24-41-11.
(13391-10-26)

VENDO TOYOTA ru-
ral 77, diesel, exce-
lentes condiciones.
rueda libre,..........
¢380.000,00, Tel: 28-
61-72.

(13336-10-24)

GANGA MOTO Ves-
pa modelo 70
¢15.000,00.
mes: 24-72-59,
(13383-10-24)

ALARMAS PARA ca-
o en oferta y a
domicilio. Tel: 26-70-
43. Tico Electronic,
(13396-10-26)

V.W. microbus 1964
¢75.000.00, Opel
Reécord
¢85.000,00, Dodge
1954 ¢75.000,00.
Buen estado. 54-62-
19.

(12993-10-24)

SU CARRO
SIN PRIMA
SIN
INTERESES
CON SOLO
¢3.250,00
TELS: 27-81-
32/ 26-52-68.

(13340-10-22) ||

SE VENDE Toyota
Starlet sélo 32.000
kms, 1200 c.c., muy
pOCO Uso, Como nue-

vo ¢600.000.00.
Tel.: 23-61-66
oficina.

(13453-10-26)

f VENDO \
H

YUNDAI-VAN
MOTOR DIESEL
ORIGINAL
RECIEN OVER-
HALL
MODELO 82,
¢350.000.00
Teléfono:
28-27-66
(13472-10-25)

VENDO CHEVRO-
LET Vega modelo
74, a la mejor oferta

" de contado, 27-64-

82. (13356-10-23)

PROF. RUTH

Clarividente,
Cartomancia,
Quiromancia,
internacional, .
35-79-15, Llorentale
Tibas. (1 3458-10-27]

PROBLEMASEN &
hogar: Economj
amorosos, malas |
fluencias. Todo le
le mal
Prof.

GRATIS CORT
de pelo a lamoday
300,00 mechas
permanentes, linte
alicet. Escuela
Belleza Ciacsa. Tel'
23-23-40
(12798-10-23)

— -

EL MAGO Interna-f BLIC

cional Gari

Britain}

para su proximo e} das

vento social,
14,
(13284-10-29)

31-20-

PROFESIONALCUL-f=—

TO desea amistad
con joven dama,
esbelta, de buenas
costumbres, 20-30
anos. Enviar folo
Apdo. 377-2010 Za-
pote.

(13323-10-30)

i, ATORMENTADO
POR sus proble
mas? ;No le salen
bien las cosas? No
se desespere.
cita es con su ver
dadera  Consejer
Espiritual, Parasi-
cologa-Mentalista.
Tel: 33-94-93.
(13397-10-24)

EEmw e

EMPLEOS g

EMPLEADA MAYO_FI
20 anos, todo olicaq.
saber cocinar, cul*
dar 2 nifos, indispen:
sable dormir trabajo,
recomendaciones.
33.17-11 Nora Ro
|as, 53-01-63.
(13364-10-23)

EMPLEADA  OFF
CIOS domésticos,
dormir adentro, aten-
der solo un extranjé:
ro, ¢6.000,00. Tel.:
25-91-24.
(13363-10-23)

— ]

NECESITO NINERA
JOVEN PARA CUE
DAR NINA DE 2
ANOS. DORMIR EN
EL TRABAJO. RE:
COMENDACIONES.
SUELDO  ¢5.000:
Tel. 25-43-11

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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RRIDABAT se ne-
ita empleada do-
éstica, de 7 a 3 Tel.:33-56-46.

m. Informes: 34-09-

DINERO SOBRE ve-
hiculos, bajo interés.

(13323-10-24)

e —

£ NECESITA socio

telk

ke loctromecanico en

rram;adores. alter-

adores, gene:ado
instalaciones

06-62.
(13354-10-22)

ECESITO  EM
LEADA por las tar-
es con recomenda-
ones. 1el.: 24-96-

4
iyl 13459-10-25)

E NECESITA em

leada, recomenda-
jones, dormir en
sa, ¢5.000,00

el: 28-40-07, llamar

—F'A EMPLEADOS PU-
ma-f BLICOS préstamos
itainf'con fiadores, como-

0 &
-20-

UL-

91-10,
i" (13362 1025

* ! bilidad,

idas mensualidades
de ¢500000 a
¢15.000,00. Tel.: 33-
92- 95,
(13369-10-23)

BENEMOS < .........
¢20.000,00 para
gastos de Navidad,
sin garantia. 53-91-
10.

(13339-10-22)

PRESTAMOS RAPI-
DAMENTE CON GA-
RANTIA HIPOTECA-
RIA Y PAGARES.
REPRESA. Tel.: 22-
98-01. (12943-9-30)

30% ANUAL SOBRE
SALDOS con garan-
tia hipotecaria en 1°
y 22 grado. Hasta 2
aios plazo. Cuota
mensual de abono a
capital e intereses
(tipo bancario)

Tel: 22-05-37 6
239271
(31-8)

GANE 4% MENSUAL
loque su dinerc
€on la mayor renta-

recibimos
Panidas desde

£20.000 invierta con
mayor seguridad.
Consulte al teléfono:

TENGO
¢1.000.000,00
primera y segunda
hipoteca, partidas
Pequenas. Interés
bajo. Tel: 36-42-87
(13452-10-25)

FINANCIERA
ANGLO
AMERICANA

Le presta en

HIPOTECAS

VEHICULOS

PRESTAMOS
PERSONALES

En cualquier
parte del pais

FINANCIERA
ANGLO
AMERICANA

Le paga anual
por
adelantado
36%...6 meses
42%...12 meses

60%...24 meses

Recibimos
cualquier
cantidad

FINANCIERA
ANGLO
AMERICANA

Direccién: Con-
tiguo Cine Cen-
tral. Edif. Gale-
ria Musical,
2do. piso.

TEL: 23-26-90

(13400-10-26)

FINANCIERA
COSTARRICENSE
FINCOSTAS.A.
Préstamos rapidos
iiduciarios, hipoteca-
rios. Tels: 21-85-30 /

33-08-74.

TENEMOS ¢10.000,
€14.000, ¢18.000,
Para gastos navide-
fos, sin fiadores. 53-

(13237-10-25)
1ENEMOS
¢20.000,00 para

gastos de navidad,
sin garantia. 53-91-
10.

(13339-10-22)

PRESTO DINERO
sobre: Refrigerado-
ras, lavadoras, todo.
El Manantial S. A
Tel.: 21-33-56.
(13352-10-24)

TENGO MUCHO
DINERO
para financiar la
cantidad que nece-

site
CORPORACION
JACKSON
le presta sobre pro-
piedades y vehicu-

CASAINTERNACIO-
NAL de la Moneda
S.A. desea prestar
cien millones de co-
lones en hipotecas,
cualquier parte del
pais. Tels: 57-01-11
/57-01-12.
(13334-10-26)

ENTRE AL MUNDO
DE LAS INVERSIO-
NES POR LA PUER-
TA CORRECTA
Nosotros le ofrece-
mos solo ventajas:
1.Usted gana el
42% anual desde el
primer dia y por ade-
lantado
2.Usted escoje su
plan de inversion
3. Puntualidad, res-
ponsabilidad y serie-
dad de la compania
por escrito
4. Garantias cubier-
tas por una poliza
del LN.S.
5. Las garantias do-
blan el valor de su in-
sersion y se colocan
asu nombre.
Haganos unavisitay
tomenos la palabra
Tel.: 53-54-54
INVERSIONES
ELSOL

SENOR INVERSIO-
NISTA. No malgaste
su dinero, somos
asesores en finan-
zas. LE MOSTRA-
MOS COMO GANAR
DINERO DEL 36% al
60% DE INTERESES
PORADELANTADO.
Llamenos que con
mucho gusto le aten-
deremos sin costo
para usted.

CORPORACION
JACKSON
TEL.:23-58-24
(13072-9-30)

S| LE FALTA DINE-
RO, NO SE PREO-
CUPE, NOSOTROS
LE RESOLVEMOS
SU PROBLEMA

*Crédito Hipotecario,
prendario y fiduciario
*Tramite inmediato
*Discrecion
*Responsabilidad y
Seriedad.

Estamos  costado
norte, Iglesia Gua-
dalupe. Tel.: 53-54-
54,

INVERSIONES
EL SOI

DINERO PARA hipo-
tecas, 150 oesle,
Hotel Eurcpa. Telé-
fono: 21-66-29.
(13317-11-15)

SERVICIOS

REFRIGERA-
CION VARGAS
HERMANOS.

Reparacién de: refri-
geradoras, camaras,
cocinas congela-
dores, lavadoras, en-
friadores, pintura.
Servicio a domicilio.

Tel.: 22-80-51
(10-9)

REPARO TELEVI-
SORES Blanco vy
Negro/Color. Servi-
cio domicilio. Sin
compromiso. Traba-
jo garantizado. Ro-
deca 59-08-24.

(13362-10-23)

NEGOCIOS

caadl |

SE VENDE local co-
mercial con salén de
baile, taberna, res-
taurante y casa de
habitacion, Cartago.
73-60-82.(12995-11-
4)

SE VENDE CLI-
NICA DENTAL,
EXCELENTE U-
B!CACION, CEN-
TRO DE SAN JO-
SE. SE OYEN O-
FERTAS. TEL:
21-49-60. (13359-
10-23)

Tmaswn S,
=

EXCURSIONES
GUABITO toda la
semana, México pri-
mero noviembre. Tel:
33-92-53.
(13389-10-24)

EXCURSION FRON-
TERA Sur, sabado
25 de octubre 9 p.m,
36-27-82 / 51-37-52
Cartago.
(13346-10-25)
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Unagran
oportunidad
2 Canon

por el precio de una

Usted tiene ahora la oportunidad de
adquirir 2 excelentes mdquinas de
escribir electrénicas por el precio
de una. La AP-100 y la S - 50.

Precio
¢49.500.00*

Adquiéralas en

ML*S

* no incluyelL deV

TELEFOND: 33-51-8

—-----—--q
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ZAPATOS ...QUE SON.... ZAPATOS

CALIDAD QUE NO ES CASUALIDAD
DESDE 1950
Costado oeme Banco Neconal Calle 4
Tel 274129

4

# :

sores de inversiones y ventas
internacionales, que dominen
inglés y francés; experiencia
minima tres anos. enviar cu-

Qan José 1000.

Se requieren servicios de 35q>

rriculum al apartado 7—2(®‘

Il Hoy en la historia

Por The Associated Press

Hoy es jueves, 23 de octubre, el 296to.
dia de 1986. Faltan 69 dias para que con-
cluya el ano.

Acontecimientos salientes en esta fe-
cha:

1902 - Erupcion del volcan de Santa
Maria, en Guatemala.

1906 - El aviador brasilefio Santos Du-
mont recorre unos 70 metros en vuelo con su
aeroplano "Bagatelle”.

1931 - Estalla en Chipre un movimiento
rebelde de anexion a Grecia.

1940 - En Hendaya, en la frontera franco-
espanola, se entrevistan Adolfo Hitler y
Francisco Franco.

1944 - E| gobierno provisional francés
de Charles de Gaulle es reconocido por los
aliados.

1962 - La Unién Soviética advierte que
el embargo norteamericano a los embargues
de armas a Cuba podria conducir a una
guerra nuclear.

Natalicios de |la fecha:

Juan de la Cueva, dramaturgo espanol
(1543-1585). Sarah Bernhardt, actriz fran-
cesa (1844-1523)

<

7 \
VENDO TOYOTA
STARLETT 1984

Full extras,
alfombrado.
Poco kilometraje,
excelentes condiciones

23-03-09
k Horas de oficina &

FRONTERA SUR,
salimos viernes 10
p.m., valor ¢800,00.
Tel.:23-04-92,59-92-
47, Guiselle.
(12994-10-24)

PASO CANOAS sale
el sabado 1 de no-
viembre 10.00 p.m.,
regresadomingo. Va-
lor ¢1000,00. Reser-
vaciones Empresa
La Canera (Uriel). 23-
58-36.
(13373-10-25)

PANAMA Y Zona
libre, salidas 9 de

SEVENDE
ORGANO YAMAHA ELECTONE. C - 405

Arpegio automaticc

Notas bajas Acordes automalicos.

Voces de conjunto

Palwm 75 reguladoras de tonajidad

Conjunto prefijado

Incrementador de sonido
Balance manual

Acompafamiento ritmico aut

Palanca reguladora tonalidad teclado inf.

Interruplor principal
Volumen principal

Palanca reguladora tonalidad pedales

Sonidos especiales prefijados
Voces espec. Variedad instrumentos

Vibrato.

Melodia en acorde

Percusion lenta

A 5 novi,embrg. regresa Sonido de orquesta. Prolongacion
l:i:ob: g::?iide;:zi;ié 3 13, valor ii.laagg,ooé Ten Al
incluye r
5"&‘,’,‘:%'32,0" SERVICIOS MATA: c;ous!\_ (Zona libre, B
Tel: Albaileria, carpin-  impuesto ICT. Reser- CONTADO: ¢185.000
23-58-24 teria, fontaneria y vaciones: 59-87-37, CREDITO: Tenemos un atractivo plan de pagos
(12942-9-30)| canoas. Tel: 31-30- La Cafera 23-58-36. Tel: 23-03-09
84. (13373-10-25)
............. Este documento_es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel ObregéniLizane” del Sistema:Nacional de Bibliotecas del Ministerio de"Cultura y Juventud, Costa Rica. B R 2] F =
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Ayuda a rebeldes
nicas sera pronto

WASHINGTON, (AP). Una nueva ayuda
militar de 100 millones de délares para los
insurgentes nicaragiienses podria comenzar
a llegarles de inmediato y podria incluir ar-
mas antiaéreas, seglin una informacién pe-
riodistica.

El congreso aprobé la ayuda el viernes.

El diario, que cité fuentes guberna-
mentales, agregd que la ayuda podria oca-
sionar una reduccién en la que facilitan do-
nantes privados que al parecer han estado
asistiendo a los guerrilleros, que intentan
derrocar al régimen sandinista.

Hasta la aprobacion de esta nueva
ayuda, el congreso prohibié desde 1984 al
gobierno de Estados Unidos el asistir a los
insurgentes.

La ayuda sera distribuida a los insur-
gentes en pistas aéreas, por mar y en para-
caidas, indico la informacion.

Una fuente dijo al Times que el Secre-
tario de Estado Adjunto para Asuntos Intera-
mericanos, Elliott Abrams, se encuentra en
América Central con el fin de analizar los
detalles de la distribucion de la ayuda con
los dirigentes de Honduras, Costa Rica, El
Salvador y Guatemala.

La firma presidencial autorizara el envio
de ametralladoras, - fusiles, pistolas, muni-

de me |
Dirigentes OP

GINEBRA, (AP).— El ministro petrolero
de Kuwait predijo ayer que el nuevo acuerdo
de la OPEP para limitar |a produccién enca-
recera los precios del crudo en los proximos
dos meses,

Ali Khalifa Al-Sabah dijo a los periodis-
tas varias horas después de concluir la rey-
nion mas larga en la historia de la OPEP que
los precios subiran como resultado de la de-
cision del cartel, aunque aclaré que no podia
indicar hasta qué niveles.

Los precios en el mercado libre subieron
ayer Ieve_ymeme en Europa. Analistas indus-
triales dijeron Que existen pocas posibilida-
des de que los precios se encarezcan de
Una manera acentuada en un futuro cercano.

“La impresién de que la OPEP parece ir
de crisis en crisis no contribuira a la confian-
Za del mercado en los precios petroleros”,
aseguro Stephen Turner, un analista en la

o

k;);—_f__ g
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Este documento es propiedad de la Biblioteca Naéipn

ciones y equipos de infanteria liviana, dijo la
fuente al Times. :

Los insurgentes recibiran ademas ar-
mas antiaéreas, que segln los guerrilleros
les ayudaran a luchar contra los helicopteros
artillados sandinistas, de procedencia sovié-
tica, dijeron las fuentes. :

En la ayuda figuran 70 millones en asis-
tencia militar y 30 millones en alimentos,
medicinas y suministros.

Arabia Saudita podria
estar involucrada

NUEVA YORK, (DPA). Arabia Saudi y
otros paises no involucrados en el conflicto
centroamericano podrian integrar la red de
abastecimiento a los contrarrevolucionarios
antisandinistas, sostuvo ayer el diario "The
New York Times".

El matutino atribuyé esta informacién a
un “hombre de negocios norteamericano”, a
quien el Embajador de Arabia Saudi en
Washington, el Principe Bandar Bin Sultan,
habria solicitado a principios de 1984 que
interviniese en la canalizacion de fondos
saudies a los "contras”,

Este proceso se iba a hacer, segin la
fuente que no quiso ser identificada, a tra-

veés de otros norteamericanos, entre ellos el
general retirado Richard Secord, subsecre-
tario adiunto de defensa.

Secord ocupd el puesto durante los
primeros tiempos del gobierno de anald
Reagan, y estaba a cargo del comercio de
armas en el Medio Oriente. Posteriormente
intervino en la venta de pequenos aviones a
los rebeldes nicaragienses.

A cambo de los Awacs, los sauditas
debian provegr financiamiento a las gue-
rillas anticomunistas en Afganistan y An-
gola, apoyadas por el gobierno de Reagan.

Los esfuerzos de Arabia Saudita para
asistir a los "contras® se habrian iniciado en
1984 cuando, segln el Timés, la adminis-
tracion norteamericana comenzo a temer un
fortalecimiento de la izquierda en Centro-
américa, mientras el congreso mantenia mas
firme que nunca su negativa de ayudar a los
rebeldes.

La fuente del "The New York Times" dijo
que se le habia pedido su colabaracién poco
tiempo después de un encuéntro privado en
febrero de 1984, entre el Rey Fahd, de
Arabia Saudita, y William Casey, director de
la Agencia Central de Inteligencia. El local de
la reunién fue el yate real, navegando cerca
de la Riviera francesa.

3 millones de mexicanos
seran deportados de EU

México, (ANSA) — Mas de 3 millones de
mexicanos que habitan territorio norteameri-
cano seran deportados a su pais en cuanto
el presidente Ronald Reagan ratifique este
miércoles la ley de inmigracién Simpson-
Redino, afirmé el ex Embajador de Estados
Unidos en México, Julian Nava.

Dijo que solamente un' milién de perso-
nas de esa nacionalidad podran obtener la
amnistia de esa ley, que establece que
todos aquellos indocumentados que tengan
cuatro anos de residencia, tendran derecho
a legalizar su estancia.

Nava agregé que existe "conciencia
nacional de que la Simpson-Rodino debe apli-
carse en forma inmediata”, por lo que es casi
imposible que Reagan haga valer su derecho
de veto sobre la reforma a Ia ley.

Por su parte, el lider del Senado mexica-
no, Antonio Riva Palacio, considers que la
Slrppson-ﬂodino constituye una solucién
unilateral al problema de los indocumentados
Y que de ninguna manera sirven para resol-
ver problemas entre vecinos como México y
Estados Unidos.

Asimismo, dijo que esta ley tornara aiin

mas complejas las relaciones entre ambas

E

firma inversora de Wood, Mackenzie y Co.
en Edimburgo, Escocia.

En una conferencia de prensa ofrecida
ayer para anunciar el acuerdo de la Orga-
nizacién de Paises Exportadores de Petro-
leo, el presidente de la OPEP Rilwanu Luk-
man dijo que seguramente los precios subi-
ran en unos tres délares por barril para fines
de afo, quedando entre el nivel buscado por
el cartel de 17 a 19 délares el barril, "o inclu-
S0 mas".

La OPEP, tras 17 dias de negociacio-
nes, acordé limitar la produccién de 12 de
sus 13 miembros a un promedio de 15 millo-
nes de barriles diarios para noviembre y di-
ciembre. Irak no participé en el acuerdo.

En consecuencia, la produccién media
diaria de la OPEP sera seguramente de 17
millones de barriles hasta el 31 de diciembre,
frente a los 16.8 millones en setiembre y

e e ——————— ———
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P creen que subiran prec

naciones.

En tanto, agrupaciones chicanas en
ciudad Juarez, Chihuahua, al norte del pais,
anunciaron que realizaran manifestaciones
de protesta por la aprobacién de esta ley de
migracién.

Sefalaron que solamente en la region
fronteriza del estado de Texas 400.000 tra-
bajadores ilegales mexicanos corren peligro
de ser deportados.

Reportes provenientes de las principa-
les ciudades fronterizas indican que se ha
intensificado el arresto y deportacién de tra-
bajadores ilegales. También se supo de la
existencia de un documento girado por el
sistema norteamericano de Ferrocarriles en
el que se conmina a Ferrocarriles Nacionales
de México a impedir el ingreso de ilegales en
Estados Unidos.

En él se especifica que las representa-
ciones mexicana y estadounidense de los
respectivos sistemas de ferrocarriles convi-
nieron en pagar en conjunto 1.000 délares a
la patrulla fronteriza por cada indocumenta-
do que se arreste luego de descubrirlo inter-
nandose en ferritorio norteamericano apro-
vechando las corridas de los convoyes,

I0S

El acuerdo equivale a una prolongacién
—con ajustes— del actual pacto de la OPEP
sobre controles de produccién. El actual
sistema, pactado en agosto, debia haber
sido Unico y no renovable.

Los dirigentes de la OPEP intentaron,
pero fracasaron, tras 11 dias de debate,
crear una “férmula cientifica® para estable-
cer cuotas de produccién permanentes,
Luego negociaron durante ofros seis dias
sobre la conveniencia de prolongar el actual
acuerdo,

El ministro del petréleo de Irdan, Gho-
lamreza Aghazadeh, dijo que “en conjunto”,
quedo satisfecho con el resultado de las ne-
gociaciones. Pero insistié en que Iran no
accedera a otro acuerdo que no limite la
produccién de Irak, con quien desde hace
seis afnos esta en guerra,

al “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
-y BRER i a L  h B h h e e L e R

©e o |
N N
{“““yﬁ'«’ W0/ '. :

n Rumores sobre golpe pPan;
PANAMA.—Una ola de p, P 5

un posible golpe da estado a| gobi A
mefio que circuld en algunos paiges ‘plomé
mericanos, fue desmentida por el gop P cumpl
de ese pals. - Vjada e
Sin embargo, agencias de NOticiag put €N €1
mefas difundieron la noticia de que ¢4 en Le
bierno de Panama llevaria a cabg Una g fica ¢
tructuracion de su gabinete. “emple
- sedes

. dense

" Ecuador: estado de emergenci L
QUITO, (AP).—EI presidente Legnth 9€SP.

bres Cordero declaré ayer el estado dg g 9P'°"
gencia nacional como consecuencia dey s

huelga general en el cantén de : sg
Domingo de los Colorados, que ha cayet '.Mlpisi
actos de violencia en los que resultg m ri:;rr‘es

una persona y otras 40 fueron detenidas, desp!
El secretario de Informacién Pibl oop

Marco Lara, dijo en conferencia de preg. " as;
que mediante el decreto de estado de end P
gencia nacional se declaré "zona de 589 .

ridad" al cantén para terminar con la st
cion de violencia alli generada.
~ § minis

MANAGUA, (AP).—E! gobierno de Nk "
raragua demandé por 35.500.000 délaresh
la compafia bananera norteamericana St
dard Fruit por incumplimiento de contrato,
formé el Ministro de Desarrollo Agropecus
y Reforma Agraria, Jaime Wheelock Romén
Wheelock Roman, uno de los n
comandantes del directorio del Frente

“dens
. muy

= mane
~{ inicuc

Nicaragua demanda
a Standard Fruit Co,

por |
Kren
ciabz
dura
to "V
infor

sobr
nista, dijo que la demanda fue presentada  diplc
una corte de San Francisco, contra la gun:

dard Fruit y su matriz Castell and Cook,
base en California.

SANTIAGO DE CHILE, (AP).—E! jefe
Estado, general Augusto Pinochet,
que no transara con los sectores que de
dan el pronto retorno a la democracia y
ter6 acusaciones contra sus opostores. B
Pinochet, que el martes inicié una
de cuatro dias a Antofagasta, a 1.400 ki
tros al norte, dijo en un acto publico en es
ciudad que sélo ests dispuesto a aceptar ,
intercambio de ideas con los sectores politt.
Cos que respetan el orden institucional

taurado por su régimen.
iL en seguridad europea
WASHINGTON, (DPA).—EI Primam

nistro aleman occidental, Helmut
resalté en sus conversaciones con el

no norteamericano en Washington el F
cial interés de los europeos y de Alem:
occidental en que las superpotencias $i
negociando sobre la reduccién de ar bu
atémicas estratégicas (de largo alcance

Asimismo, se manifest6 optimista sobre P'b' %
gro de un acuerdo EE.UU.-URSS relativo Viv
los cohetes de alcance medio en Europa. al
M:

me

| vie

PU

supe

Pinochet no transara

Kohl interesado

Aquino establecer4
fecha para negociar

MANILA, (AP).—La presidenta Co de
Aquino, superando sus diferencias con SV t9:|

ministro de Defensa, amenazé ayer con P
blecer pronto una fecha limite "para a :
con nuestros esfuerzos de lograr la paz @, Ye

negociaciones” con los rebeldes comu la
tas. o

En su discurso mas duro pronunci 4

sobre el movimiento insurgente de 17 afos| q;
Aquino se comprometié a terminar con @ rq
esfuerzos rebeldes de "explotar el espad?

de
politico que hemos creado con el fin de dés' =
ruir la democracia que restaurd el pueblo”. E





